










Dr Ravi Malik, CMD, Radix Healthcare, MBBS | MD MAMC, Delhi

अ पताल म वेश कंस े तक

1. SpO2 93 से कम

2. एंट पायरे ट स / टेरॉयड (antipyretics/steroids ) वारा बुखार नयं ण म
 नह ं आ रहा है

3. कोम ब डट  ( पहले से मौजदू बीमा रयाँ)

4. बगड़ती CT / Lab क  रपोट

5. सांस फूलना
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गंभीर COVID मामले

1. रेमे स र (REMDESIVIR)

रेमे डस वर क  भावका रता पर बहुत सारे स धांत ह, ले कन रे ड स हे थ केयर म हमारे
अनभुव से पता चला है क रेमे डस वर भावी है। हालां क कोई नणायक सबतू नह ं है,
ले कन ऐसे मामल  म जहां अ पताल म वेश का संकेत दया जाता है, हम पहले ल ण के
पहले 10 दन  के भीतर रेमे डस वर क  सफा रश कर रहे ह।  रेमे डस वर क  भू मका पहले
ल ण के 10 दन  के बाद सं द ध है। डोज़ 100 mg X 6 शीशी। 1 दन पर 200 मल ाम
क  टेट डोज़ (Stat dose), फर 5 दन तक हर 24 घंटे म 100 मल ाम।

उ च CRP/ हाइपोि सया के मामले म टेरॉयड जीवन र क सा बत हुए ह। ऐसे मामल  म
जहां मौ खक टेरॉयड काम नह ं करत ेह वहां  IV टेरॉयड शु  कए जाने चा हए।

2. IV टेरॉयड (IV Steroid)
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3. ॉड पे म एंट बायो क दवा (Broad
Spectrum Antibiotics)

सपुर सं मण (super-infection) / वतीयक जीवाणु सं मण (secondary bacterial
infection) से बचाव करने के लए ,अ पताल म मोनोफोस (monocef) जैसे IV
एंट बायो ट स (IV-antibiotics) शु  कए जा सकत ेह।

4. TOCILIZUMAB
यह ए टमेरा (Actmera) जैसे नाम  म आता है। यह एक IL-6 अवरोधक है जो
साइटो क नन टॉम (Cytokinin Storm) / अ य धक ऊंचे IL-6 तर  के मामल  म बहुत
सारे जीवन को बचाने के लए स ध हुआ है।

5. ला मा थेरेपी (Plasma Therapy)

ला मा थेरेपी के लए बहुत ववा दत स धांत ह, ले कन जसैा क हम जानत ेह क
COVID 19 नई बमार  है, गंभीर रो गय  के लए हम हर तकनीक का यास करना
चा हए।हमने ला मा थेरेपी (PT) को काम करते देखा है, और गंभीर मामल  म एक शॉट
दया जाना चा हए।


